‘et Landore en madrele

ASSOCIATION SAINT LUNAIRE EN MARCHE
PROGRAMME DES RANDONNEES DECEMBRE 2024 A FEVRIER 2025
Départ a 13h30 précises de I'Office du Tourisme de Saint Lunaire
co-voiturage possible -2 €
Randonneurs occasionnels : prévoir 3 € par randonnée

Les randonnées du lundi sont des randonnées douces.

Contacts animateurs :
- Bernard BLIN : 06 35 92 98 87
- Frangoise CORNU - 06 74 17 28 48
- Jean Pierre HANNE - 06 76 28 89 96
- Denis NUEL : 06 8584 7154
- Bertrand VILMAIN : 06 85 80 63 62

LUNDI 02 DECEMBRE 2024
- PLEURTUIT - Le bois joli
* Rendez vous parking pont Es Omnes a Pleurtuit a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Jean Pierre, Bertrand

SAMEDI 07 DECEMBRE 2024
- SAINT SULIAC - Autour du Mont Garrot
* Rendez vous parking du terrain de foot, route des guettes a St Suliac a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 10 km moyen
* Animation : Denis N, Bertrand

LUNDI 09 DECEMBRE 2024
- Thomas Edward Lawrence d'Arabie a DINARD
* Rendez vous parking Veil a Dinard a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km

* Animation : Jean Pierre, Bertrand

SAMEDI 14 DECEMBRE 2024
- SAINT MALO - La Flourie Quelmer
* Rendez vous parking de la superette, rue P. Beaugeard a St Malo a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 10 km facile
* Animation : Jean Pierre, Bertrand.

LUNDI 16 DECEMBRE 2024
- QUELMER - Le passage cimetiére a bateaux
* Rendez vous parking de la goeletterie a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Jean Pierre, Bertrand




RANDONNEE DE NOEL
SAMEDI! 21 DECEMBRE 2024
- SAINT LUNAIRE vers SAINT BRIAC
* Rendez vous 515 rue de St Briac a St Lunaire, chez Frangoise C. a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7,5 km facile pour tous
* Animation : Frangoise, Bertrand
Nous féterons Noél chez Francoise C. a la fin de la randonnée ; n'oubliez pas d'apporter votre goliter
de Noél que nous partagerons ensemble.

LUNDI 23 DECEMBRE 2024
- TREGON - Dans les pas de nos ancétres
* Rendez vous parking de la mairie a Trégon a 13h45
* Départ 14h
* Parcours 8 km
* Animation : Jean Pierre, Francoise

SAMEDI| 28 DECEMBRE 2024
- PLESLIN TRIGAVOU (le Frémur)
* Rendez vous parking de I'ancienne gare de Pleslin Trigavou a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 11 km moyen
* Animation : Didier, Frangoise

LUNDI 30 DECEMBRE 2024
- SAINT BRIAC - Tour du Frémur par Saint Briac
* Rendez vous parking du pont de Lancieux (pont du Frémur) cté St Briac a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Denis, Bernard

RANDONNEE DU JOUR DE L'AN
SAMEDI! 04 JANVIER 2025
- PLOUBALAY le Frémur
* Rendez vous parking de I'église a Ploubalay a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours long = 10 km facile
* Animation : Denis, Bertrand
* Parcours court = 7 km
* Animation : Bernard, Jean Pierre
Aprés la randonnée, |'association offrira un pot pour féter la nouvelle année.

LUNDI 06 JANVIER 2025
- CANCAVAL - Pleurtuit
* Rendez vous parking de I'église de la Richardais a 13h45
* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Denis N., Bernard

SAMEDI 11 JANVIER 2025
- TREGON (chemin des doimens)
* Rendez vous parking de la mairie de Trégon (derriére le restaurant "le feu rouge") a 13h45
* Départ randonnée 14h




* Parcours 10 km facile
* Animation : Didier, Bertrand.

LUNDI 13 JANVIER 2025
- SAINT SULIAC nord

* Rendez vous terrain de foot, rue des guettes a St Suliac a 13h45

* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Bernard, Frangoise

RANDONNEE GALETTE DES ROIS
SAMEDI 18 JANVIER 2025
- LA VICOMTE SUR RANCE

* Rendez vous parking de I'écluse du chatelier a La Hisse/St Samson sur Rance a 13h45

* Départ randonnée 14h

* Parcours long = 10 km moyen

* Animation : Denis N, Frangoise
* Parcours court =7 km
*Animation : Bernard, Jean Pierre

Nous partagerons la galette des rois a la fin de la randonnée au bar/tabac "la Pointe" a la Vicomte sur

Rance. Participation de 5 € x personne.

LUNDI 20 JANVIER 2025
- SAINT COULOMB - Anse Duguesclin

* Rendez vous parking de la plage Duguesclin a 14h

* Départ randonnée 14h15
* Parcours 7 km

* Animation : Jean Pierre, Denis

SAMEDI 25 JANVIER 2025
- SAINT MALO - cité d'Aleth

* Rendez vous parking du barrage (gare maritime) a 13h45.

* Départ randonnée 14h
* Parcours 10 km moyen
* Animation : Denis, Jean Pierre

LUNDI 27 JANVIER 2025
- SAINT MELOIR DES ONDES - chateau Richeux

* Rendez vous parking de la gréve du chateau Richeux a 13h45

* Départ randonnée 14h
* Parcours 7 km
* Animation : Jean Pierre, Bernard

SAMEDI 01 FEVRIER 2025
- PLANCOET

* Rendez vous parking de la gare de Plancoét a 14h

* Départ randonnée 14h15
* Parcours 12 km moyen ++
* Animation : Denis, Jean Pierre

LUNDI 03 FEVRIER 2025
- MINIHIC SUR RANCE - circuit de la Landriais

* Rendez vous parking de la salle des fétes, rue Thomas Boursin au Minihic a 13h45




* Départ randonnée 14h00
* Parcours 8 km
* Animation : Denis N., Bertrand

SAMEDI 08 FEVRIER 2025
- CANCALE LES MIMOSAS
* Rendez vous parking des hauts de Port Mer, rue Alfred Basle a 14h00
* Départ randonnée 14h15
* Parcours 11 km moyen
* Animation : Didier, Bertrand

LUNDI 10 FEVRIER 2025
- SAINT PERE MARC EN POULET - le fort St Pére
* Rendez vous parking de I'église a 13h45
* Départ randonnée 14h00
* Parcours 7 km
* Animation : Jean Pierre, Bertrand

SAMEDI 15 FEVRIER 2025
- TADEN - chemin des lavandiéres
* Rendez vous parking de la cale de Taden (chemin de halage} a 14h00
* Départ randonnée 14h15
* Parcours 11 km moyen
* Animation : Annick M., Bertrand

LUNDI 17 FEVRIER 2025
- SAINT JACUT DE LA MER - le Ruet

* Rendez vous parking de la plage du ruet a St Jacut a 13h45
* Départ randonnée 14h00
* Parcours 7 km

* Animation : Denis, Bertrand

Randonnée de I'hiver
SAMEDI 22 FEVRIER 2025
- LANGROLAY
* Rendez vous parking de la mairie de Langrolay a 13h45
* Départ randonnée 14h00
* Parcours long = 11 km moyen
* Animation : Denis N., Bertrand
* Parcours court = 8 km
*Francoise, Jean Pierre
Aprés la randonnée, un pot est offert par I'association pour féter I'hiver.

LUNDI 24 FEVRIER 2025
- PLOUBALAY - les marais du Beaussais
* Rendez vous parking de I'église de Ploubalay a 13h45
* Départ randonnée 14h
* parcours 7 km
* Animation : Jean Pierre, Bertrand




