
 
                                         

 
                                   

 
 
                                                                           

 
 
 
  

  

 
  
 

Lundi 
 

Salade composée 
Couscous végétal 

Semoule AB 
Fruit de saison AB 

 
                
 

MARDI 
 

Concombres à la crème AB 
Haut de cuisse de poulet AB 

Haricots verts en persillade AB 
Mousse au chocolat AB 

 
 
 
 

 
Jeudi  

 

Betteraves et radis noir râpés AB LOCAL 
Bœuf braisé AB LOCAL sauce bordelaise 

Carotte au jus AB LOCAL 
Gâteau breton 

 

 
Vendredi  

 
Potage de légumes AB 

Gratin de crozets savoyard 
Laitue vinaigrette 

Compote de pommes AB 

 
Mercredi  

Pamplemousse AB 
Filet de merlu MSC 

Purée de courge AB LOCAL 
Fromage  

Cocktail de fruits 

Sous réserve de modification en fonction des approvisionnements         N. MOREL                     

 

 

 

Menu consultable 
https://www.saint-lunaire.fr/ 


